Сауалнама: "Сіз қандай ата-анасыз?"
Бұл сауалнама ата-ана ретінде өз рөліңізді бағалауға, бала тәрбиесінде қандай стиль мен тәсілді қолданатыныңызды түсінуге көмектеседі. Әр сұраққа «иә», «жоқ», немесе «кейде» деп жауап беріңіз.
Сауалнама сұрақтары:
1. Баланың қажеттіліктері мен қалауларын түсіну
1. Сіз балаңыздың қызығушылықтары туралы біле аласыз ба?
2. Балаңыздың сезімдері мен ойларын тыңдауға уақыт бөле аласыз ба?
3. Балаңыздың жетістіктеріне қуанып, оны мақтайсыз ба?
2. Тәртіп пен ережелер
4. Сіз балаңызға нақты және түсінікті ережелер қоясыз ба?
5. Ережелерді орындау үшін қатал жаза қолданасыз ба?
6. Балаңыз ережені бұзғанда, алдымен себебін анықтауға тырысасыз ба?
3. Қарым-қатынас және эмоционалдық қолдау
7. Балаңызбен жиі сөйлесіп, пікір алмасасыз ба?
8. Балаңыз өз сезімдері туралы ашық айтуға қиналмай ма?
9. Сіз балаңызбен қиын тақырыптарды талқылауға дайынсыз ба?
4. Балаға деген қолдау мен тәуелсіздік
10. Сіз балаңызға өз бетінше шешім қабылдауға мүмкіндік бересіз бе?
11. Балаңыз қателессе, оған қолдау көрсетесіз бе?
12. Балаңыздың жеке кеңістігі мен пікірін құрметтейсіз бе?
5. Даму және тәрбие
13. Сіз балаңыздың білім алуына ерекше көңіл бөлесіз бе?
14. Баланың өз-өзін дамытуы үшін қызықты материалдар мен ойындар дайындайсыз ба?
15. Баланың бойындағы таланттарды дамытуға тырысасыз ба?


Нәтижені бағалау:
Әр «иә» жауабы үшін – 2 ұпай, «кейде» – 1 ұпай, «жоқ» – 0 ұпай.
16–30 ұпай:
Сіз өз балаңызға қамқор және қолдау көрсететін ата-анасыз. Балаңызбен қарым-қатынасыңыз сенімді, әрі тәрбиелік тәсілдеріңіз үйлесімді.
8–15 ұпай:
Сіз балаңызбен қарым-қатынас жасауға тырысасыз, бірақ кейде белгілі бір жағдайларда көбірек назар аударуға мүмкіндік болмай жатады. Бала тәрбиесінде өзіңіздің рөліңізді қайта қарауға кеңес беріледі.
0–7 ұпай:
Сіз бала тәрбиесіне жеткілікті көңіл бөлмей жүрген болуыңыз мүмкін. Бұл көрсеткіш сізге балаңыздың қажеттіліктерін ескеріп, қарым-қатынасты жақсартуға назар аудару қажет екенін көрсетеді.

Қорытынды:
Бұл сауалнама ата-ана ретінде өз рөліңізді түсініп, бала тәрбиесінде тиімді тәсілдерді қолдануға көмектеседі.
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